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武汉力量资助武汉清晨创新公益发展促进中心

项目结项报告

本结项报告由武汉清晨创新公益发展促进中心撰写

一、项目概要

2017 年，正荣公益基金会联合武汉清晨创新公益发展促进中心发起腾讯乐捐项目--喜憨儿的花车，实现筹款

12016.28 元，正荣公益基金会“武汉力量”配捐资金 6008 元。配捐资金将用于资助清晨中心开展开展“清

芒计划”，为武汉市心智障碍青年提供技能培训。

项目服务内容包括：带领心青年开展手指操训练、教授心青年产品制作的流程并督促其进行制作练习，同时

开展人际交往训练，为他们将来能够走上社会做准备。全年除了开展相关培训之外还链接社会资源，开展 12

场融合活动，帮助项目内心青年提供与除阳光家园以外的人员交流的机会。

该项目旨在通过对心青年开展手指操康复训练、产品制作培训，及组织心青年参与社会融合活动，帮助其学

会并掌握能够独立生存的能力，提升其社会价值。

二、项目执行

本项目武汉清晨创新公益发展促进中心、正荣公益基金会联合发起，武汉清晨创新公益发展促进中心具体执

行。项目执行周期：2017 年 12 月—2018 年 11 月；项目执行地点：武汉。

三、具体执行内容

1、2017 年 8 月，在青山红卫路阳光家园工作人员教授学员们学习手指操，并督促他们每天进行练习，通过

手指操的训练回复其手指灵活度，为下一步精细化的手工制作打基础。参与培训工作人员 3，参加学员 5，总

时长 60 小时。
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2、2017 年 9 月开始，教授心青年学习手工作品的制作，通过几个月的学习和锻炼，学员们已经基本能够掌

握几样简单产品的生产了，其中有 2 位心青年已经可以独立完成产品的制作啦！布艺培训师 1 人，参与工作

人员 2人，学员 5 人，参与时长 60 小时

3、2017 年 10 月在满春街阳光家园，工作人员教授满春街阳光家园的学员学习手指操，并与园长约定，每日

督促学员练习，为后期学习产品制作奠定基础，园长和学员都表示会积极练习。参与培训工作人员 3 人，学

员 4 人，培训时长 12 小时。

4、2017 年 12 月在红卫路阳光家园开展了一场“红卫路阳光家园”开园日活动，活动召集了阳光家园学员家

长、社区居民前来参与，主要内容有阳光家园学员风采展示，“心青年一节课”、家长分享会、“喜憨儿的

花车”等内容组成。在“心青年一节课”环节，当家长亲身体验由之前被认为是“无用”的孩子来教授自己

学做手工小作品时，个个热泪盈眶。而当居民看到“喜憨儿的花车”上一件件由心青年制作的手工产品时，

无不为她们竖起大拇指点赞。参与活动工作人员 4 人，活动参与人员 20 人，活动时长 3 小时。
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5、2017 年 12 月，在满春街阳光家园，我们的手作老师对阳光家园的学员们开始了简单的针线使用培训，阳

光家园的老师积极的配合着我们的教学，并在平时督促学员们练习。布艺培训师 1 人，参与工作人员 2 人，

学员 6人，培训时长 12 小时。

6、2018 年 1 月，经过 1 个月的手作练习，满春街阳光家园的学员已经能基本掌握手缝的精细动作了，为了

进一步锻炼她们的动手能力，手作老师开启了缝纫机使用的练习，从最基本的踩缝纫机，到让布跟着脚的节

奏往前跑，再到能够让线在布上走成一条直线，老师根据学员们的实际情况，一步一步的分别指导学员掌握

其中要领，阳光家园的老师也在平时督促学员加紧练习。布艺培训师 1 人，参与工作人员 2 人，学员 4 人，

时长 12 小时。
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7、2018 年 2 月，基本的手作技能学员们已经掌握了，手作老师开始了手作产品之镜子制作的培训，在老师

的静心指导下，学员们清楚了镜子制作的基本流程，为了她们能够完全掌握这一制作流程，学员们会在每日

进行步骤练习，直到完全掌握。参与工作人员 2人，学员 4 人，训练时长 12 小时。

8、2018 年 3 月，在手作老师的精心指导下，满春街已经有一位学员可以制作手机包啦！，这个手机包将作

为产品被送到市场上售卖，如果经过训练学员们可以独立制作手机包的，她们就可以实现通过自己的劳动获

得收入啦！布艺培训师 1名，参与工作人员 2 人，学员 4人，培训时长 12 小时。

9、2018 年 4 月，我们开展了一场游园日活动，满春街残联领导出席了这次活动，阳光家园学员及家长以及

其他社区人员参与了此次活动，活动内容包括：“心青年一节课”：由学员教授家长制作小镜子；日常练习

展示：展示日常学员们练习的作业，看到每一位学员的进步；“喜憨儿的花车”，售卖学员制作的小商品

等。此次活动，得到了街道、家长多方的认可。参与活动工作人员 4 人，参与活动人数 20 人，活动时长 3 小

时。
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10、2018 年 4 月，受唐家墩街阳光家园邀请，在唐家蹲街阳光家园开展了一次绿植养护交流活动，由唐家墩

街阳光家园学员和其家长一起，在清晨老师的带领下学习分辨植物的种类，及绿植养护技巧，经过一上午的

交流，唐家墩的每位学员都亲手养殖了一盆绿植，看到自己跟一个新的生命有了联接，他们觉得特别开心。

参与工作人员 3人，活动参与人数 12 人，活动时长 3 小时。

11、2018 年 5 月，我们将养护交流活动引进到了新华街，在经过过学习绿植养护知识的讲解后，根据新华街

阳光家园成员的特点指导每位学员种下了一颗属于自己的盆栽，对于更多的时间只能在阳光家园的他们来

说，自己亲手种植一盆绿植仿佛是给他们原本单调的生活带来了新的希望。

12、2018 年 5 月 20 日，在第二十八届全国助残日的日子，我们联合妙趣作文机构，开展了“心青年一节

课”青少年手作体验课活动，这次活动心青年作为体验课老师，教授妙趣作文机构的青少年学习制作精美的

镜子。对于心青年来说作为老师的体验让她们更家坚信自己的能力，而小朋友们则收获了自己亲手制作的镜

子。
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13、2018 年 6 月，链接湖北大学红色元素志愿服务队资源，在新华街开展了一场“老友记”读书会活动，活

动中，大学生志愿者们和阳光家园的心青年们，像老友一样通过互动游戏、一对一结成对子组合完成诗歌朗

诵。一下午的相处时光，志愿者与心青年们结下了深厚的友谊。活动参与工作人员 2 人，参与志愿者 5 人，

学员 5人，时长 3 小时。

14、2018 年 6 月，在唐家墩阳光家园开展了一次不一样的“六一”活动，专业的绿植养护老师带着孔雀草、

鼠尾草两种绿植作为六一礼物，送给唐家墩街阳光家园的学员们。作为最特别的“儿童”，阳光家园的心青

年一边在老师的带领下学习孔雀草和鼠尾草的养护知识，一边静心的照顾着这些心的“朋友”，这样的六一

活动让他们觉得特别的开心。园艺培训师 1人，参与工作人员 2 人，参与活动人员 10 人，活动时长 3 小时。

15、2018 年 7 月，在新华街阳光家园，这次请来了一位绿植养护专家来与心青年交流盆栽的养护，有了上次

的经验，心青年们刚开始还有些得意，觉得自己多少也有了一点心得了，然而通过和老师的交流发现，原来

绿植的养护技巧还有这么多学问，这不，这堂盆栽课再一次刷新了他们的知识储备，组合盆栽——将不同的

植物组合在一起种植，在观赏性上让盆栽的价值又上升了不少，最后每位学员也尝试种植了一盆混合盆栽。

花艺培训师 1 人，参与工作人员 2人，活动参与人员 10 人，活动时长 3 小时。
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16、2018 年 8 月，根据新华街阳光家园学员的需要，我们开展了一场职场体验出行活动，带阳光家园的学员

参观了支持精神康复人员进行职业训练基地——美宜佳超市和美意工坊水吧，和大家一起在美意工坊水吧

里，点上一杯可口的饮品，共同探讨要作为一个职业人，在超市和水吧分别要承担哪些工作，经过一下午的

时光，大家对于职业有了一个新的认识，也对这次难得的出行表示十分满意。活动参与工作人员 4 人，活动

参与人员 10 人，活动时长 4 小时。

17、2018 年 9 月，经过一段时间的陪伴，我们发现新华街阳光家园的心青年每个人都有自己的优点，参与社

区服务的意识教强烈，于是组织他们开展了一场社区公益岗位体验，主要是帮助社区保洁员完成楼道清理，

在这次活动中小伙们根据自己的实际情况互相配合完成相应任务，社区对于我们的心青年能够为社区尽一份

力十分惊喜，还表示愿意提供给多的机会让心青年们参与社区服务，心青年们受到认可也十分开心。活动参

与工作人员 4 人，活动参与人员 10 人，活动时长 3 小时。

18、2018 年 10 月 10 日，受武汉市精神卫生中心邀请，我们带领满春街的心青年参加了主题为：“健康心

理，快乐人生”世界精神卫生日宣传活动，由满春街的心青年们担任手作小老师，教授前来观看的居民学习

制作小镜子，以此来增加她们与外界交流的机会，在活动现场，武汉市残联的领导看到对心青年们认真教授

镜子制作的样子，不禁为她们竖起了大拇指，而得到认可的心青年们十分开心。活动工作人员 5 人，活动学

员 3 人，活动时长 3小时。
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19、2018 年 10 月 17 日，结合满春街心青年学习手作的情况，开展了一场“以香会友庆重阳”活动，活动当

天满春街阳光家园的心青年充当小老师，教授辖区内 70 岁以上的空巢、独居老年人学习手指操和香包的制

作，并在最后送上了温馨的祝福，老人们对于在这个特别的日子里还能有人记得她们，并且教她们制作传统

的香包，她们特别开心和感谢，心青年们收到老人们的感谢也十分开心。活动工作人员 2 人，活动参与人员

15 人，活动时长 2 小时。

四、善款使用情况

本项目获得武汉力量资助 6008 元，支出 6195.34 元，执行方垫付 187.34 元，具体支出明细如下：


