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 我们的自由天空 公益助学, Our Free Sky - OFS Volunteer Organization 

 

 

正荣公益桃李天优秀乡村高中生夏令营 
（上海） 

 

一、 项目背景 

2019 年 7 月 21 日至 7 月 31 日（暂定时间，具体以最终放假和火车票预订为准），由我们的自

由天空(OFS)组织从湖南通道、凤凰等地偏远乡村选出 30 名品学兼优的学生，参加为期 10 天的 OFS

桃李天优秀乡村高中生夏令营活动。夏令营的目的地主要在上海，同时也会带领学生参观上海的一

些名胜古迹。让偏远地区的孩子们走出大山，体验城市，开拓视野，增长见识。参与上海夏令营的

30 名学生从获得 OFS 初中升高中奖学金的学生（高一升高二）中选拔而来，通过活动给他们鼓励的

同时，也希望他们能成为其他同学的榜样。活动还将邀请经社会爱心人士和 OFS 奖励支持考入大学

的大学生做夏令营志愿者，鼓励他们做力所能及的事情，回馈社会，将爱和公益传承下去。 

 

二、 项目需求分析 

农村孩子的成长、出路问题，大家都关心。上海、北京与广西、云南等地都有很大的区别，但

是有些是一样的，比如利用公共交通工具、公共的设施（博物馆、图书馆等）。了解了乘坐交通工

具与进入公共场馆的必要规则和礼仪，能让学生更快适应城市生活。从获 OFS 奖学金的名学生中，

选派 30 名孩子来参加夏令营，给他们鼓励的同时，也希望他们能成为其他同学的榜样。不管我们

认不认可，三年之后，他们无论有没有考上大学，都将进入城市，必要的城市化训练，可以免于他

们今后成为城市边缘人。因此安排体验城市一项。同时会邀请已经拿到 OFS 奖学金入学大学的学

生来做夏令营志愿者，参与工作，传帮带。 
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三、 项目目标、内容及指标量 

体验城市、反馈社会、团队建设。 

体验城市： 进入高中，远方的学生从乡村走入县城或者市区，县城与市区的生活都与乡村有着

很大的区别。他们面临的第一个问题，也许并不是高中复杂的课程，而是对城市的不适应。 

反馈社会： 反馈社会一方面考虑今后这些学生可以成为公益的新生力量，让学生在帮助他人的时候

体会到其中的乐趣。另一方面，也希望能通过一些公益活动，让学生建立自信，确信自己是对社会

有用的人。 

团队建设： 在几天的参访活动中，建立起学生的团队精神，自然的选出团队的队长，培养学生的领

导与解决事情的能力。 

 

四、 项目具体执行计划 

日期 交通 内容安排 

第一天 

7 月 21 日 

周日 

火车 
湖南怀化-上海南 K72，7 月 20 日 15:39 怀化出发，7 月 17 日 12:00 到上
海南 

下午 休息   晚上 简单入营仪式 

第二天 

7 月 22 日 

周一 

 

地铁 

07:30--08:30   起床，早餐 

08:30--12:00  【东方明珠】，【城市历史馆】 

12:00--15:00   城隍庙小吃，餐后游览【城隍庙】，九曲桥，小商品市场
等 

15:00--17:00  【南京路步行街】  

17:00--20:00   晚餐，餐后【夜游浦江】 

第三天 

7 月 23 日 

周二 

 

地铁 

07:30--08:30   起床，早餐 

08:30--11:30  【上海交大】讲座和参观 

11:30--12:30   午餐 

12:30--17:00   参观 【上海自然博物馆】 

17:00--18:30   晚餐，餐后休息，对 2 天活动做简单交流 

第四天 

7 月 24 日 

周三 

 

巴士 

07:30--08:30   起床，早餐 

08:30--17:30  【欢乐谷】 

17:30--19:00   欢乐谷附近农家乐晚餐 

19:00--20:00   返回营地 

第五天 

7 月 25 日 
地铁 

07:30--08:30   起床，早餐 

08:30--11:30  参观【上海博物馆】 
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周四 

 

11:30--13:00   前往三林公司 午餐 

13:00--13:30    三林公司简短交流 

13:30--16:30   【世博园】 

16:30--18:00   三林食堂晚餐  

18:00--19:30   返回营地，对几天活动做交流感想 

第六天 

7 月 26 日 

周五 

 

地铁 

07:30--08:30   起床，早餐 

08:30--10:00   营地前往【上海华为技术有限公司】 

10:00--12:00   上海华为技术有限公司讲座和参观 

12:00--13:00   华为自助午餐 

13:30--15:00  【英语口语课】  

15:00--17:00   返回营地  

17:00--18:00   晚餐 

18:00--19:00   餐后前往上海马戏城 

19:00--21:00  【ERA 时空之旅】演出 

第七天 

7 月 27 日 

周六 

 

巴士 

07:00--07:30   起床，早餐 

07:30--09:00   前往松江【辰山植物园】 

09:00--11:30   入园免费参观矿坑花园，展览温室，实验室 

11:30--12:30   午餐 

12:30--17:30  【天文台+教堂】 

17:30--19:00   佘山附近农家乐晚餐 

19:00--20:00   返回营地 

第八天 

7 月 28 日 

周日 

 

地铁 

08:00--08:15   起床集合，空腹 

08:15--09:00   前往【爱康体检中心】 

09:00--11:30   体检，早餐 

11:30--12:30   午餐 

12:30--13:30   前往仁济医院浦东教学楼 

13:30--15:30  【急救课程】 

15:30--16:30   返回市区 

16:30--18:30   观看电影 

18:30--19:30   晚餐，餐后返回营地休息自由活动 

第九天 

7 月 29 日 

周一 

 

巴士 

07:30--08:30   起床，早餐 

08:30--09:30   营地前往【迪洋欢乐农场】 

09:30--12:30   农场内活动,午餐 

12:30--17:30   【上海玻璃博物馆】 

17:00--18:00   晚餐 

18:00--19:00   餐后返回营地，对几天活动做交流感想  

第十天 

7 月 30 日 
地铁 

08:00--09:00   起床，早餐 

09:00--17:00  【上海科技馆】  
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周二 

 

17:00--18:30   返回营地 

18:30--19:30   晚餐，餐后休息，对整个夏令营活动做出建议和意见。 

第十一天 

7 月 31 日 

周三 

火车 7 月 27 日  K1251，上海南上午 11:00，至怀化； 

 

五、 预算概算 

 

项目 学生名额 元/人 预算总金额 

夏令营 30 4722 141667.33 

 

 


