
“爱在方寸间” 

项目结项报告 

 

一、项目实施背景 

本项目由济南市历下区安老乐邻社区助老服务中心、正荣公益基金会联合发起，济南市历下区安老乐

邻社区助老服务中心具体执行。项目在腾讯乐捐上筹款 19313.28元，其中社会公众捐赠 15504.73元，

腾讯公益基金配捐 3808.55 元。 

项目旨在继续服务济南市居家养老老人，为他们解决居住环境中存在的安全隐患，提升社区居民适老

化知识。通过帮扶社区困难老人、为居家老人提供适老化改造服务以及在社区举办适老化理念宣传活

动提升社区老人的居家安全和社区居民的适老化意识，促进社会和谐发展。 

 

项目实施价值： 

本项目以社区内低保、低保边缘、空巢独居老人为重点服务对象，主要解决老年人身体机能退化与居

家环境支持不足造成的生活障碍，计划为居家老人提供环境适老化改造，延缓肢体认识老化，传授居

家安全相关知识，从而降低因外界环境不适而造成老人跌倒情况的概率；提升长者生活质量；探索长

者适老化生活模式。通过走访、帮扶、陪伴这些空巢贫困老人，让他（她）们可以独立有尊严的在熟

悉社区安享晚年。同时通过举办一系列社区活动，为社区居民普及适老化知识，传播适老化理念，提

升他们的适老化意识。 

 

项目受益对象： 

社区内低保、低保边缘及空巢独居老人；社区居家老人；社区居民等。 

 

二、项目执行情况 

（一）定期向社区居民发布适老化知识普及视频 

2020年上半年，由于受新冠肺炎疫情影响，济南各小区实行封闭管理，并且停止公众聚集活动，故而

项目执行受到一定影响（具体表现为入户探访活动停止、公益科普活动停止、合作企业延迟复工等）。

因此我们与社区居委会合作，通过社区网络平台定期向社区居民发布适老化知识普及视频。 



 

 

附：“爱在方寸间”——适老化线上小讲堂系列视频链接 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 01》，https://url.cn/YKkBmTyb?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 02》，https://url.cn/psB5XcYx?sf=uri  

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 03》，https://url.cn/EW8RCYxg?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 04》，https://url.cn/jv5BqTr4?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 05》，https://url.cn/70OZRmB3?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 06》，https://url.cn/a06YlGzH?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 07》，https://url.cn/6obq9v5H?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 08》，https://url.cn/NMsrk8GK?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 09》，https://url.cn/MltOkG8k?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 10》，https://url.cn/6czEmzk8?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 11》，https://url.cn/Y4g1BCEb?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 12》，https://url.cn/XEP4ZiDK?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 13》，https://url.cn/8VRn9Dv9?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 14》，https://url.cn/Pvvnf6nU?sf=uri  

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 15》，https://url.cn/TDwqoYqF?sf=uri 



《爱在方寸间适老化线上小讲堂 16》，https://url.cn/85mn2sMI?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 17》，https://url.cn/KLB5okfw?sf=uri 

《爱在方寸间适老化线上小讲堂 18》，https://url.cn/gw86CAu3?sf=uri 

 

（二）组织相关活动 

历下区公益市集（6 场）：六七月份各项社区社会活动基本恢复正常，我们与社区联合举办了 6 场社

区公益市集，以多种互动游戏的方式，向社区民众宣传爱在方寸间公益项目，寻找潜在的需要进行适

老化改造的社区住户，普及适老化知识和理念。 

1、2020.07.19 甸柳三区公益市集 

 

2、2020.07.28 燕子山小区南区公益市集 

 

3、2020.08.14 保利华庭小区公益市集 



 

4、2020.10.24 康和西苑小区公益市集 

 

5、2020.11.16 燕子山小区公益市集 

 

6、2020.12.25 甸柳一区公益市集 



 

 

安老乐邻青年志愿者培训活动（1 场）：为了让更多年轻人了解居家安全知识及如何更好地服务社区

老人，我们在历下创益园组织了适老知识普及课程，邀请山东青年干部管理学院的学生志愿者参加。

在课堂上，安老乐邻的工作人员带领学生志愿者学习了适老化的目的、适老化设计以及适老化硬件改

造相关知识，向大家阐明本项目“爱在方寸间”的立项缘由和服务宗旨，帮助志愿者们更顺利地开展

社区老年服务。 

 

 

 

（三）适老化改造 

2020 年 8 月至 2020 年 12 月期间，项目组陆续为 14 户社区困难老人提供居家适老化改造服务，为他

们安装扶手、改造卫生间及浴室、配置适老化生活辅具，极大地提升了他们的居住安全，改善了他们

的生活。 



 

 

 

 



 

 

三、项目效果 

（一）项目组聘请了专业人员深入社区对 45 户老年家庭进行居家安全评估，并聘请专业装修团队为

其中 14户老年家庭提供适老化改造服务及相关适老用品，受助老人居家安全情况得到普遍改善。 

（二）项目组举办及参与社区活动余场，为社区居民普及适老化知识、传播适老化理念，通过系列活

动的开展，大众适老化意识得到明显提升。各场活动顺利展开并达到预期效果，活动获得了社区居民、

社区工作者、学校师生等参与人员的一致好评。 

 

四、项目财务 

项目在腾讯乐捐上筹款 19313.28 元，机构自付 14.72 元，合计筹款 19328 元，项目合计支出 19328

元，支出情况如下： 

支出一级 支出二级 自定义补充说明 金额（元） 

管理费用 机构日常行政费用 饮用水费 162 

项目直接支出 

专业人员成本 专职人员补贴 7800  

活动费用 适老化改造物料及施工费 10566 

其他费用 志愿者参与行政工作补贴 800 

合计 19328 

 

 



附：财务票据 

一、机构日常行政费用 

1、办公费（水费） 

 

2、办公用品购买 

 

 

二、专业人员补贴 



1、1月份两名专职人员补贴 

 

2、2月份两名专职人员补贴

 

3、3月份两名专职人员补贴 



 

4、4月份两名专职人员补贴 

 

5、5月份两名专职人员补贴 



 

6、6月份两名专职人员补贴

 

 

三、活动费用 

1、适老化改造服务费 



 

2、5月份两名志愿者服务补贴 

 

3、6月份两名志愿者服务补贴 



 

 

四、其他费用 

1、1月份两名志愿者服务补贴 

 

2、2月份两名志愿者服务补贴 



 

3、3月份两名志愿者服务补贴 

 

4、4月份两名志愿者服务补贴 



 


